REGLAMENTO
F.P.C.V.

PRESIDENTA COMITE ARTISTICO FPCV
BEA PALLERO TENDERO



1.

9.

Integrativos de Iniciacion Comunidad Valenciana:

* Libre individual

* Figuras Obligatorias
* Grupo Show

* Solo Danza

* Parejas de Danza

* Parejas de Artistico

. Normativa Accesos Directos

. Criterio de puntuacion Jueces
. Reglamento Libre

. Reglamento Solo Danza

. Reglamento Parejas de Danza
. Reglamentacién Cursos

. Reglamentacion Campeonatos y Trofeos

Normas generales: plataforma FPCV

10. Vestuario patinadores y jueces

11. Anexo Modalidad PAL

11

12

20

27

30

31

41

43

46

49

54

59

62

64

REGLAMENTO FPCV 2021
Bea Pallero Tendero



1. INTEGRATIVOS DE INICIACION COMUNIDAD VALENCIANA

LIBRE INDIVIDUAL

1. Progresivos adelante: demostrando las habilidades basicas del patinaje (minimo un

ocho que ocupe por completo el eje longitudinal de la pista).

Lo importante es marcar bien los pasos empujando al menos con uno de los 2 pies. Se

valorara la flexién, empuje, extension de la pierna libre, posicidon e inclinacion del cuerpo.

2. Angel adelante en linea recta: paralelo al eje longitudinal de la pista y que ocupe como

minimo 34 partes del largo de la pista. No puede ser ni en diagonal ni en curva. Solo se

permite la posicion ANGEL.

3. Equilibrio con cambio de filo realizado con los 2 pies. Puede ser de exterior a interior o

viceversa y se pueden introducir pasos de conexién entre ambos equilibrios. El cambio de

filo debe ser directo, sin hacer un plano.

4. Hacer uno de los siguientes ejercicios:

- Una Patada a la luna con el pie derecho y otra con el pie izquierdo.

- Cafén con uno de los dos pies.

- Avioneta con uno de los dos pies (similar a la posicidn sit behind).

Duracioén: 1'30”+5"

Se podra repetir un integrativo fallado al final del programa y dentro del
tiempo maximo del programa.

En el programa se deberan demostrar las habilidades del patinaje e incluir

transiciones y coreografia acordes a la musica:
P Buena posicion, flexiones, empujes, filos claros y profundos.
P Transiciones con variedad, calidad, fluidez y dificultad.
P Coreografia original y creativa caracterizada con la musica.

Este nivel no participa en las Pruebas de Iniciacién, Unicamente participa en
los Trofeos. De esta forma, sera el entrenador/a quien, bajo su propio criterio,

decida cuando pasa al siguiente nivel cada patinador.
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1. Progresivos atras: demostrando las habilidades basicas del patinaje (minimo un ocho
que ocupe por completo el eje longitudinal de la pista).

Lo importante es marcar bien los pasos empujando con las 2 piernas. Se valorara la
flexion, empuje, extension de la pierna libre, posicidn e inclinacién del cuerpo.

2. Angel adelante con cambio de pie en serpentina, Unicamente un cambio de pie en el
eje transversal de la pista y maximo tres pasos de enlace. El diseno debe ocupar todo el
eje longitudinal y la mitad del ancho de la pista, marcando como minimo 2 Idbulos bien
marcados. Solo se permite la posicién ANGEL.

3. Upright Spin con dos pies: minimo 2 vueltas. Debe empezarse de parado, es decir, sin
entrada.

4. Salto del tres o Salto Vals (Waltz Jump) con entrada obligatoria (Mohawk o Choctaw).

e Duracién: 1'45"+5"

e Se podra repetir un integrativo fallado al final del programa y dentro del
tiempo maximo del programa.

e En el programa se deberdn demostrar las habilidades del patinaje e incluir

transiciones y coreografia acordes a la musica:
P Buena posicion, flexiones, empujes, filos claros y profundos.
P Transiciones con variedad, calidad, fluidez y dificultad.

b Coreografia original y creativa caracterizada con la musica.

e Este nivel no participa en las Pruebas de Iniciacién, Unicamente participa en
los Trofeos. De esta forma, sera el entrenador/a quien, bajo su propio criterio,

decida cuando pasa al siguiente nivel cada patinador.
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1. Ocho de progresivos adelante y atras que incluya 2 Mohawks (de interior a interior)
realizados en el punto medio del ancho de la pista. Deben realizar medio ocho patinando
hacia adelante, medio ocho patinando hacia atras y utilizar los Mohawks para cambiar el
sentido de la marcha.

Lo importante es marcar bien los pasos empujando con las 2 piernas, siendo obligatoria
la flexion, empuje, extensién de la pierna libre, posicién e inclinacién correcta del cuerpo.
2. Secuencia de pasos sobre el EJE LONGITUDINAL de la pista: ocupando como minimo
% partes del largo de la pista. Deben empezar de PARADO para marcar el inicio de la
secuencia de pasos. Y deben incluir como minimo los 4 filos con cada pie: adelante
exterior, adelante interior, atras exterior y atras interior.

3. Spread Eagles/Aguila: con todas las ruedas en el suelo. El filo en que se ejecute es
libre. Ver en el apartado de “Aclaraciones” los posibles disefios del aguila.

4. Upright Spin interior atrds: minimo 3 vueltas y con entrada obligatoria.

5. Salchow: debe ejecutarse con una rotacidon maxima sobre el freno de un cuarto de

giro.

e Duraciéon: 2'15”+5"

e Puede repetir 2 integrativos dentro del tiempo maximo del programa, ambos

deben ser diferentes, es decir, no puede repetir 2 veces el mismo ejercicio.

e En el programa se deberan demostrar las habilidades del patinaje e incluir

transiciones y coreografia acordes a la musica:
P Buena posicién, flexiones, empujes, filos claros y profundos.
P Transiciones con variedad, calidad, fluidez y dificultad.

P Coreografia original y creativa caracterizada con la musica.

Pasan al nivel 4 de libre: Los patinadores tengan APTO por mayoria de jueces.

APTO . NO APTO .
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1. Secuencia de pasos sobre el EJE LONGITUDINAL de la pista: ocupando como minimo
% partes del largo de la pista. Deben empezar de PARADO para marcar el inicio de la
secuencia de pasos. Y deben incluir como minimo los siguientes pasos: Swing, Roll, Cross
y Chassé.

2. Angel atrds con cambio de pie en serpentina, Unicamente un cambio de pie en el eje
transversal de la pista y maximo tres pasos de enlace. El disefio debe ocupar todo el eje
longitudinal y la mitad del ancho de la pista, marcando como minimo 2 Iébulos bien
marcados. Solo se permite la posicién ANGEL.

3. Upright Spin atras exterior: minimo 3 vueltas y con entrada obligatoria.

4. Toeloop: tiene que estar ejecutado correctamente; sin girar mas de un cuarto de
rotacion: el freno, el hombro izquierdo y el brazo izquierdo.

5. Flip.

e Duraciéon: 2'15”+5"

e Puede repetir 2 integrativos dentro del tiempo maximo del programa, ambos

deben ser diferentes, es decir, no puede repetir 2 veces el mismo ejercicio.

e En el programa se deberan demostrar las habilidades del patinaje e incluir

transiciones y coreografia acordes a la musica:
P Buena posicion, flexiones, empujes, filos claros y profundos.
P Transiciones con variedad, calidad, fluidez y dificultad.
b Coreografia original y creativa caracterizada con la musica.

e Es obligatorio que las transiciones incluyan pasos como: tres, bracket, rocker,

counter, traveling, chassé, flat, swing, mohawk, choctaw, cambio filo...

Pasan al nivel 5 de libre: Los patinadores que tengan APTO por mayoria de jueces.

APTO . NO APTO .
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1. Secuencia de pasos sobre el EJE LONGITUDINAL de la pista: ocupando como minimo
3% partes del largo de la pista. Deben empezar de PARADO para marcar el inicio de la
secuencia de pasos. Y deben incluir como minimo los siguientes pasos: Swing, Roll,
Cross, Chassé y 2 Secuencias de al menos 4 treses cada uno (las secuencias de treses
deben ser con diferente pie o con diferente sentido de rotacién).
2. Secuencia de diferentes angeles en serpentina: el disefio debe ocupar todo el eje
longitudinal y la mitad del ancho de la pista, marcando como minimo 2 Iébulos bien
marcados. Deben realizar como minimo 2 posiciones diferentes. Las posiciones a ejecutar
son libres pudiendo ser: camel, camel forward, bandera, Biellmann,...
3. Upright Spin exterior adelante: minimo 2 vueltas y con entrada obligatoria.
4. Loop: tiene que estar ejecutado correctamente y la posicidon en el aire tiene que ser
con la pierna izquierda cruzada por delante.
5. Thoren.
6. 3 Vueltas de Vals izquierda y 3 Vueltas de Vals derecha: deben estar integradas en la
coreografia y marcando cada posicion correctamente (Tres en posicion "end” +
Progresivo atras (pierna libre delante) + Mohawk). Se deben marcar los filos.

e Duracién: 2'30"+5"”

e Puede repetir 2 integrativos dentro del tiempo maximo del programa, ambos

deben ser diferentes, es decir, no puede repetir 2 veces el mismo ejercicio.

e En el programa se deberan demostrar las habilidades del patinaje e incluir

transiciones y coreografia acordes a la musica:
P Buena posicién, flexiones, empujes, filos claros y profundos.
P Transiciones con variedad, calidad, fluidez y dificultad.
b Coreografia original y creativa caracterizada con la musica.

e Es obligatorio que las transiciones incluyan pasos como: tres, bracket, rocker,

conunter, traveling, chassé, flat, swing, mohawk, choctaw, cambio filo...

Pasan a CATEGORIA TERRITORIAL de libre: Los patinadores que tengan APTO

por mayoria de jueces y tengan la edad de la categoria Benjamin o Alevin.

Pasan al nivel 6 de libre: Los patinadores que tengan APTO por mayoria de jueces

y sean de la categoria Infantil, Cadete, Juvenil, JUnior o Sénior.

APTO . NO APTO .
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. Secuencia coreografica (debera ser el primer elemento del programa): su patrén es
libre, pero debe realizarse de lado largo a lado largo de la pista. Deben empezar de
PARADO para marcar el inicio de la secuencia coreografica. Deben mostrar al maximo
sus habilidades técnicas y artisticas patinando al ritmo y caracter de la musica.

. Secuencia de pasos sobre el EJE LONGITUDINAL de la pista: ocupando como minimo
% partes del largo de la pista. Deben empezar de PARADO para marcar el inicio de la
secuencia de pasos. Y deben incluir como minimo los siguientes pasos: Bracket,

Choctaw y Rocker o Counter. Ver el apartado de “Aclaraciones”.

3. Sit Spin o Camel Spin: minimo 2 vueltas y con entrada obligatoria.

4, Upright Combo Spin con cambio de pie: minimo 2 posiciones y minimo 2 vueltas en

cada posicion. La entrada es obligatoria.

. Lutz: el filo y la inclinacién en la entrada se debe mantener en exterior atras hasta la
picada (take off). Las 3 fases del salto deben estar en exterior: Fase 1: alargamiento
de la pierna libre. Fase 2: aproximacion a la pierna libre. Y fase 3: picada.

. Axel.

7. Combinado de 4 saltos a elegir entre: Axel, Loop, Thoren, Lutz, Flip, Toeloop o

Salchow. Debe haber un Thoren y no se podra realizar mas de 2 veces el mismo salto.
e Duracién: 2'30"+10"

e Puede repetir 2 integrativos dentro del tiempo maximo del programa, ambos

deben ser diferentes, es decir, no puede repetir 2 veces el mismo ejercicio.

e En el programa se deberan demostrar las habilidades del patinaje e incluir

transiciones y coreografia acordes a la musica:
P Buena posicion, flexiones, empujes, filos claros y profundos.
P Transiciones con variedad, calidad, fluidez y dificultad.
P Coreografia original y creativa caracterizada con la musica.

e Es obligatorio que las transiciones incluyan pasos como: tres, bracket, rocker,

counter, traveling, chassé, flat, swing, mohawk, choctaw, cambio filo...

Pasan a CATEGORIA TERRITORIAL de libre: Los patinadores que tengan APTO

por mayoria de jueces y sean de la categoria Infantil.

Pasan a TERCERA CATEGORIA de libre: Los patinadores que tengan APTO por

mavyoria de jueces y sean de la categoria Cadete, Juvenil, JUnior o Sénior.

APTO . NO APTO .
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FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
FPCV C/Profesor Beltran Baguena, 4.405A 46.009 Valencia
T Tel.: 647 046 637 Fax: 96 391 84 79

FIGURAS OBLIGATORIAS
Figura 1: Ocho exterior adelante

Figura 2: Ocho interior adelante

Pasan al nivel 2 de Figuras Obligatorias: Todos los patinadores que superen el

APTO por mayoria de jueces.

APTO . NO APTO .

Figura 3: Ocho exterior atras

Figura 9: Tres interior adelante A/B

Pasan al nivel 3 de Figuras Obligatorias: Todos los patinadores que superen el

APTO por mayoria de jueces.

apto || no apro [
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FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
C/Profesor Beltran Baguena, 4.405A 46.009 Valencia
Tel.: 647 046 637 Fax: 96 391 84 79

Figura 4: Ocho interior atras
Figura 8: Tres exterior adelante A/B

Figura 11: Doble tres interior adelante

Pasan al nivel de 4 de Figuras Obligatorias: Todos los patinadores que superen
el APTO por mayoria de jueces y tengan la edad de la categoria Infantil, Cadete,

Juvenil, Junior o Sénior.

Pasan a CATEGORIA TERRITORIAL de Figuras Obligatorias: Todos los
patinadores que superen el APTO por mayoria de jueces y tengan la edad de la

categoria Benjamin y Alevin.

APTO . NO APTO .

Figura 12: Doble tres exterior atras
Figura 27: Cambio tres interior adelante A/B

Figura 15: Bucle interior adelante

Pasan a CATEGORIA TERRITORIAL de Figuras Obligatorias: Todos los
patinadores que superen el APTO por mayoria de jueces y tengan la edad de la

categoria Infantil, Cadete, Juvenil, Jinior o Sénior.

APTO . NO APTO .

+ Dentro de cada nivel se juzgara cada Figura Obligatoria de forma individual,
pudiéndose dar el caso de superar Unicamente una de las figuras impuestas. Para
poder acceder a un nivel superior es necesario tener superado el nivel inferior

completo.
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FPC

GRUPO-SHOW

Tal y como recomienda el Comité Nacional de patinaje artistico de la RFEP, se acordd
implantar un nivel de iniciacion para patinadores de Grupo-Show con las siguientes
caracteristicas:

e Integrativos:

1. Ocho cruzado adelante y atras, integrando Mohawk y Choctaw como pasos de
enlace para pasar de delante a atras y viceversa

2. Dos piruetas, cada una con un pie diferente

3. Secuencia de treses con desplazamiento al ritmo de la musica (desplazados).
Se puede o0 no incluir en una de las piruetas

4. Una figura con cambio de filo, con el pie libre como minimo a la altura de la

cadera

Canadiense atras (exterior o interior)

Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista que incluya

como minimo: un tres, un bracket, un rocker, un counter y un bucle. Se

recomienda empezarla de parado para marcar bien el inicio del ejercicio.

Un salto reconocido coreografiado

Un brinco coreografiado, incluyendo un movimiento coreografiado original de

brazos y/o piernas (*)

9. Una posicién estatica de 10 segundos de duracién en la que haya un circuito
con los brazos, con expresion corporal al ritmo de la musica

ou

®© N

(*) 2 Un salto es un movimiento que lleva consigo un giro o varios y que
traslada el cuerpo entero y los patines fuera de la superficie de patinaje. Se
diferencia del “brinco”, en que éste no implica giro.

e Caracteristicas:

1. Duracién del programa: 3’ £ 5”.

2. Una repeticion sera posible, al final del programa y dentro del tiempo maximo
del programa.

3. Debe haber un cambio de ritmo de musica obligatoriamente (lenta+rapida, o
viceversa).

4. La musica puede ser vocal.

5. Maillot y maquillaje libre segin reglamentaciéon de show de la RFEP.

Pasan a CATEGORIA TERRITORIAL de Grupos Show: Todos los patinadores que
superen el APTO por mayoria de jueces.

apto [ no apTo [}
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SOLO DANZA

INICIACION:

Segun la edad de cada patinador/a tiene que hacer Unicamente el programa que le
corresponda a su categoria:
= Benjamin: 9 o menos

= Alevin: 10 - 11 = (Cadete: 14 - 15 =  Junior: 17 - 18
= Infantil: 12 - 13 = Juvenil: 16 = Sénior: 19 o0 mas

La estructura de los programas de iniciacion sera similar a una Style Dance, tendran una
duracion especifica, un estilo de musica especifico, un pattern fijado para cada categoria y
unos elementos obligatorios.

En la modalidad de Solo Danza, a la hora de realizar el pattern de la danza, siempre se
realizaran los pasos de la chica. A continuacion, se muestran los patterns de las danzas,
pero en reglamento World Skate encontraréis todas las aclaraciones.

La musica puede tener uno o dos ritmos diferentes:

= Sj tiene un solo ritmo, ésta debe ser la musica proporcionada por la FPCV segun su
categoria.

= Sj tiene dos ritmos de musica: mientras el patinador estd haciendo el pattern
obligatoriamente tiene que estar sonando la mdusica proporcionada por la
federacion segin su categoria y durante el resto del programa puede sonar otra
musica diferente que debe ser del estilo que se especifica en cada categoria.

La musica para el pattern la podéis descargar en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1H6MehQNV093B4PFg81-B7Dy3z0Zgai4c

= Durante todo el pattern la musica debe ser la especifica para cada categoria, sin que
haya ningiin cambio en la musica.

El calentamiento sera sin musica y de la duracién del programa mas 2 minutos extra.

Es posible repetir un Unico integrativo al final del programa y dentro del tiempo establecido
para cada categoria, pero Unicamente es posible repetir o la secuencia de treses o el
traveling o el cluster.

Para Travelings y Clusters se seguira la misma normativa que World Skate, es decir:

*= Secuencia de Travelings: maximo 3 pasos de enlace entre el primer set de travelings
y el segundo.

* Secuencia Cluster: maximo 4 pasos de enlace entre el primer y el segundo cluster.
No se puede apoyar el pie libre ni haber un cambio de filo hasta finalizar los 3 giros.

REGLAMENTO FPCV 2021 12
Bea Pallero Tendero



PC C/Profesor Beltran Baguena, 4.405A 46.009 Valencia

(\ FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
F
Feaam Tel.: 647 046 637 Fax: 96 39184 79

e Duracién del programa: 2’ = 10”

e Pattern: DANZA 1 (solo 1 vuelta a la pista, es decir, 2 secuencias de la
danza).

e Tempo: 108 BPM (musica proporcionada por la FPCV, la podéis descargar en
el enlace anterior)

e Mdusica Classic Medley: Vals, Classic Polka, Marcha o Galope.

e Secuencia de pasos eje longitudinal que tenga como minimo: Mohawk,

Choctaw, Cross Front y Tres. Empezar de parado o marcar bien el inicio.

e Duracién del programa: 2’ + 10”

e Pattern: RITMO BLUES (solo 1 vuelta a la pista, es decir, 2 secuencias de la
danza)

e Mdusica Rock Medley: Jive, Boogie Woogie, Rock&Roll, Blues o Old Jazz.

e Secuencia pasos eje longitudinal que tenga como minimo: Mohawk, Choctaw
horario, Choctaw antihorario y Bracket. Empezar de parado o marcar bien el
inicio de la secuencia de pasos.

e Secuencia de treses: una secuencia de treses con cada pie (minimo 4 treses
seguidos con cada pie). Puede haber 3 pasos de enlace entre la primera y la

segunda secuencia de treses.

e Duracién del programa: 2'15" + 10”

e Pattern: SIESTA TANGO (solo 1 vuelta a la pista, es decir, 2 secuencias de la
danza)

e Mdusica Spanish Medley: Paso Doble, Flamenco, Tango, Spanish Vals, Bolero
Gypsy Music o Fandango.

e Secuencia pasos eje longitudinal que tenga como minimo: Choctaw horario,
Choctaw antihorario, Cross-Roll, Slide/Flat y Bracket. Empezar de parado o
marcar bien el inicio de la secuencia de pasos.

e Secuencia de Travelings: 3 vueltas con cada pie (3+3). Puede ser horario o
antihorario pero cada set con un pie diferente.

e Cluster: minimo tres giros diferentes realizados con un pie.
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FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
C/Profesor Beltran Baguena, 4.405A 46.009 Valencia
Tel.: 647 046 637 Fax: 96 391 84 79

e Duracién del programa: 215" £ 10"

e Pattern: TUDOR VALS (solo 1 vuelta a la pista, es decir, 2 secuencias de la
danza)

e Tempo: 132 BPM (musica proporcionada por la FPCV, la podéis descargar en
el enlace anterior)

e Mdusica Classic Medley: Vals, Classic Polka, Marcha o Galope.

e Secuencia pasos eje longitudinal que tenga como minimo: Choctaw horario,
Choctaw antihorario, Slalom (Werner Tango), Cross-Roll y Rocker o Counter.
Empezar de parado o marcar bien el inicio de la secuencia de pasos.

e Secuencia de Travelings: un traveling debe ser con sentido horario y el otro
traveling antihorario, ambos sets de travelings pueden realizarse con el
mismo pie. Minimo 2 vueltas en cada set de travelings (2+2).

e Un Cluster con cada pie: Cada Cluster debe contener al menos 2 de los
siguientes pasos: Bracket, Counter o Rocker. Los 2 Clusters son
independientes, pueden hacerse en cualquier momento del programa vy

realizarse de forma separada.

e Duracién del programa: 230" + 10"

e Pattern: FEDERATION FOXTROT (solo 1 vuelta a la pista, es decir, 2
secuencias de la danza)

e Mdusica Swing Medley: Foxtrot, Quickstep, Swing, Charleston o Lindy Hop.

e Secuencia pasos eje longitudinal que tenga como minimo: Choctaw horario,
Choctaw antihorario, Slalom (Werner Tango), Rocker y Counter. Empezar de
parado o marcar bien el inicio de la secuencia de pasos.

e Secuencia de Travelings: un traveling debe ser con sentido horario y el otro
traveling antihorario, ambos sets de travelings pueden realizarse con el
mismo pie. Minimo 3 vueltas en cada set de travelings (3+3).

e Secuencia de Clusters (3 giros diferentes con cada pie, con maximo 4 pasos

de enlace). Debe contener al menos un Bracket, un Counter y un Rocker.
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<(('\ FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
FPCV C/Profesor Beltran Baguena, 4.405A 46.009 Valencia
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SIESTA TANGO

REGLAMENTO FPCV 2021
Bea Pallero Tendero

17



<(('\ FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
FPCV C/Profesor Beltran Baguena, 4.405A 46.009 Valencia
T B Tel.: 647 046 637 Fax: 96 39184 79

TUDOR VALS

W,

|
|
|
|
|
:
:
I
|
I
|
|
|
:
:

we

REGLAMENTO FPCV 2021
Bea Pallero Tendero

18



<(('\ FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
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FEDERATION FOXTROT
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PAREJAS DE DANZA

NIVEL 1 > stright Vals
NIVEL 2 > Ritmo Blues

NIVEL 3 - Canasta Tango

e En la modalidad de Parejas de Danza, la categoria de la pareja va determinada por la

NIVEL 4 > Country Polka
NIVEL 5 > Denver Shuffle

NIVEL 6 - Olympic Foxtrot

edad del componente de mayor edad de la pareja.

e Dependiendo de la edad, las parejas deberan superar los siguientes niveles para

acceder a la Categoria Territorial:

CATEGORIiA DANZAS OBLIGATORIAS

BENJAMIN Deberd superar el nivel 1.

ALEVIN Deberd superar el nivel 1.

INFANTIL Deberd superar el nivel 1y 2.

CADETE Debera superar el nivel 1, 2 y 3.

JUVENIL Debera superar el nivel 1, 2, 3y 4.

JUNIOR Debera superar el nivel 1, 2, 3, 4 y 5.

SENIOR Debera superar todos los niveles.

A continuacion, se incluyen los patterns para las Parejas de Danza, pero en el Reglamento

World Skate aparecen todas las danzas detalladas:
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STRIGHT VALS
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RITMO BLUES
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CANASTA TANGO

REGLAMENTO FPCV 2021
Bea Pallero Tendero

23



<(C FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
FPCV C/Profesor Beltran Baguena, 4.405A 46.009 Valencia
S Tel.: 647 046 637 Fax: 96 391 84 79

COUNTRY POLKA
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OLYPIC FOXTROT
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PAREJAS DE ARTISTICO

. Ocho cruzado adelante y atras cogidos

. Salto del tres o Salto Vals (Waltz Jump) simétrico
. Upright Spin con de 2 pies simétrica (3 vueltas)

. Catorze

. Patada a la luna

. Angel hacia delante cogidos con cambio de filo

O hWNH

e Duraciéon: 2 minutos y 15 segundos (£ 5 segundos)
e Se podra repetir un integrativo fallado al final del programa y dentro del
tiempo maximo del programa

Pasan al nivel 2 de Parejas de Artistico: Todas las parejas que superen el APTO
por mayoria de jueces.

Apto [ no arto [}

. Toeloop simétrico

. Angel hacia atras cogidos con cambio de filo

. Upright Spin interior atras alta simétrica (3 vueltas)

. Figura de altura Ciervo (solo para = 14 afios)

. Salchow lanzado

. Pirueta opuesta cara a cara interior atras alta (3 vueltas)

. Angel y canadiense (iniciacién de la espiral atras exterior)

. Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista

oONOTUThhWNH

e Duracién: 2 minutos y 15 segundos (£ 5 segundos)
e Se podra repetir un integrativo fallado al final del programa y dentro del
tiempo maximo del programa

Pasan al nivel 3 de Parejas de Artistico: Todas las parejas que superen el APTO
por mayoria de jueces.

apto [} no aprto [}
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o ALEVIN
1. Loop simétrico
2. Upright Spin exterior adelante simétrica (3 vueltas)
3. Media espiral exterior atras
4. Loop lanzado
5. Pirueta opuesta cara a cara exterior atras (3 vueltas)
6. Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista

e Duracion: 2 minutos y 15 segundos (+ 5 segundos)
o INFANTIL

Loop simétrico

Upright Spin exterior adelante simétrica (3 vueltas)

Figura de altura Ciervo con 2 vueltas

Media espiral exterior atras

Loop lanzado

Pirueta opuesta cara a cara exterior atras (3 vueltas)

Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista

NouhwNE=

e Duracion: 2 minutos y 30 segundos (+ 5 segundos)

- DE CADETE A SENIOR

Loop simétrico

Upright Spin exterior adelante simétrica (3 vueltas)

Figura de altura Axel

Media espiral exterior atras

Loop lanzado

Pirueta opuesta cara a cara exterior atras (3 vueltas)

Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista

NoOUuhwWNE=

e Duracion: 2 minutos y 15 segundos (+ 5 segundos)

e Se podra repetir un integrativo fallado al final del programa y dentro del
tiempo maximo del programa

Pasan al nivel 4 de Parejas de Artistico: Todas las parejas que superen el APTO
por mayoria de jueces y que tengan la edad de la categoria Infantil, Cadete, Juvenil,
Junior o Sénior.

Pasan a CATEGORIA TERRITORIAL de Parejas de Artistico: Todas las parejas
gue superen el APTO por mayoria de jueces y que tengan la edad de la categoria
Benjamin y Alevin.

apto [ no apTo [}
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5 12Y 13 ANOS (CATEGORIA INFANTIL)

1. Axel simétrico

2. Pirueta de contacto: interior o exterior atrds en posicién de vals (3
vueltas)

3. Espiral

4. Figura: Axel (2 vueltas) o Ciervo (4 vueltas)

5. Loop lanzado

6. Sit Spin interior atras simétrica (3 vueltas)

7. Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista

o =14 ANOS

Axel simétrico

Pirueta Kilian (3 vueltas)

Espiral

Figura de altura segun el reglamento (no puede ser media vertical)
Twist Lutz lanzado

Camel o Sit Spin simétrica con desplazamientos (3 vueltas)
Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista

NounhwNn=

e Duracién: 2 minutos y 30 segundos (£ 5 segundos)
e Se podra repetir un integrativo fallado al final del programa y dentro del
tiempo maximo del programa
e La figura de altura siempre vendra determinada por la edad del patinador:
P 14 y 15 afios: no estan permitidas las elevaciones por encima de la
cabeza
P > 16 afios: estad permitido todo tipo de figuras de altura

Pasan a CATEGORIA TERRITORIAL de Parejas de Artistico: Todas las parejas
qgue superen el APTO por mayoria de jueces.

APTO . NO APTO .
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2. NORMATIVA ACCESOS DIRECTOS

Se implanta una nueva forma de acceder a la Categoria Territorial de las modalidades de
Libre, Figuras Obligatorias y Parejas de Artistico, a partir del ACCESO DIRECTO.

LIBRE

e Acceso directo Benjamin y Alevin: nivel 5

e Acceso directo de Infantil a Sénior: nivel 6
FIGURAS OBLIGATORIAS

e Acceso directo Benjamin y Alevin: nivel 3

e Acceso directo de Infantil a Sénior: nivel 4
PAREJAS DE ARTISTICO

¢ Acceso directo Benjamin y Alevin: nivel 3

e Acceso directo de Infantil a Sénior: nivel 4

> Normas del ACCESO DIRECTO:

o En cualquier momento de la temporada se puede decidir si un patinador participa por
niveles o por acceso directo. En el momento que se decide, se debe comprobar la
titulacion que tiene dicho patinador en la plataforma FPCV y, si es necesario, se debe
avisar con tiempo al Comité de Clubes para que lo modifique.

o En el momento que se decide que un patinador va a participar en el acceso directo,
ya no puedes pasarlo a ningun nivel que sea inferior a éste y en los trofeos Unicamente

podra participar en dicho nivel.
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3. CRITERIO DE PUNTUACION JUECES

LIBRE INDIVIDUAL

> El integrativo mas importante es el progresivo adelante, debe ocupar todo el eje

longitudinal de la pista y tener en cuenta la correcta posicion del cuerpo y los brazos.

1 fallo:

> fallo:

No empujar correctamente el ocho. No flexionar
Caida al suelo de cualquier integrativo

Canon bajado y subido con 2 pies

Patada a la luna no saltada

Angel adelante con la rodilla mucho mas baja que la cadera

Falta de algun empuje en los progresivos, diseno incompleto o pequefio
Cafién bajado o subido con los 2 pies
Angel adelante con la rodilla un poco més baja que la cadera, con la rodilla

doblada o con mala posicién del cuerpo

» El integrativo mas importante es el progresivo atras, debe ocupar todo el eje longitudinal

de la pista y tener en cuenta la correcta posicién del cuerpo y los brazos.

1 fallo:

> fallo:

No empujar correctamente el ocho. No flexionar

Caida al suelo de cualquier integrativo

Pirueta con 1 vuelta o sin filo continuo

Angel adelante con la rodilla mas baja que la cadera o hacer méas de 3 pasos
de enlace

Inglés con la entrada Mohawk o Choctaw realizada de forma incorrecta

Falta de algln empuje en los progresivos, disefio incompleto o pequefio
Pirueta con 1 vuelta y media

Angel adelante con la rodilla doblada o con mala posicién del cuerpo

Angel adelante sin filo, trazando una diagonal. O realizar el disefio de la
serpentina de forma incompleta

Inglés no saltado (poca altura)
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> Los integrativos mas importantes son los progresivos y la secuencia de pasos, en todo

momento se valoraran las habilidades del patinador y su correcta posicién, pudiendo ser

suspendido si dichas habilidades no se demuestran correctamente.

1 fallo:

> fallo:

No realizar correctamente algin cuarto del ocho de progresivos

Realizar mal los Mohawks, con filo incorrecto o con los pies separados
Progresivos con un solo empuje, sin marcar las puntas o con mala posicion
Secuencia de pasos con 3 filos mal ejecutados

Caida al suelo de cualquier integrativo

Pirueta con 1 vuelta y media, iniciada incorrectamente, sin filo continuo o sin
el eje de la pirueta centrado

Saltos no completos o escapados

Salchow rodando en la entrada mas de "4 de vuelta

No realizar de forma completa el ocho o hacerlo pequefio

Secuencia de pasos con 2 filos mal ejecutados

Pirueta con 2 vueltas

Caida sucia de los saltos: freno, mala posicion del cuerpo, filo no claro...
Aguila con posicién no estética o disefio incorrecto

» Todos los integrativos son imprescindibles, se debe prestar especial atencién en la

Secuencia de pasos. En todo momento se valoraran las habilidades del patinador y su

correcta posicion, pudiendo ser suspendido si dichas habilidades no se demuestran

correctamente.

1 fallo:

> fallo:

Secuencia de pasos con 2 de los elementos obligatorios mal realizados

Caida al suelo de cualquier integrativo

Pirueta con 1 vuelta y media, iniciada incorrectamente, sin filo continuo o sin
el eje de la pirueta centrado

Angel atras con la rodilla mas baja que la cadera o méas de 3 pasos de enlace
Saltos no completos o escapados

Toeloop Tipo 3 (mala ejecucién)

Secuencia de pasos con 1 de los elementos obligatorios mal realizado
Pirueta con 2 vueltas

Angel atras con la rodilla doblada o con mala posicién del cuerpo

Angel atrés sin filo, trazando una diagonal. O disefio incompleto

Caida sucia de los saltos: freno, mala posicion del cuerpo, filo no claro...
Toeloop Tipo 2 (ejecucion normal)
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> Todos los integrativos son imprescindibles, se debe prestar especial atencion en la
Secuencia de pasos, Saltos y Piruetas. En todo momento se valoraran las habilidades del
patinador y su correcta posicion, pudiendo ser suspendido si dichas habilidades no se

demuestran correctamente.

e« 1 fallo: Secuencia de pasos con 3 de los elementos obligatorios mal realizados
Caida al suelo de cualquier integrativo
Pirueta exterior adelante con 1 vuelta, iniciada incorrectamente, sin filo
continuo o sin el eje centrado
Angel con la rodilla mas baja que la cadera o més de 3 pasos de enlace
Saltos no completos o escapados
Vueltas de Vals sin mantener el pie arriba tras el tres

e 1A fallo: Secuencia de pasos con 2 de los elementos obligatorios mal realizados
Pirueta exterior adelante con 1 vuelta y media
Angel con la rodilla doblada o con mala posicién del cuerpo
Angel sin filo, trazando una diagonal. O disefio incompleto
Caida sucia de los saltos: freno, mala posicion del cuerpo, filo no claro...
Vueltas de Vals sin los pasos bien marcados, filo incorrecto o mala posicién

» Todos los integrativos son imprescindibles, se debe prestar especial atenciéon en la
Secuencia de pasos, Axel y Camel o Sit Spin. En todo momento se valoraran las
habilidades del patinador y su correcta posicidon, pudiendo ser suspendido si dichas

habilidades no se demuestran correctamente.

o 1 fallo: Secuencia coreografica no acorde a la musica
Secuencia de pasos con 2 elementos obligatorios mal realizados
Caida al suelo de cualquier integrativo
Piruetas de 1 vuelta, iniciada incorrectamente, sin filo continuo o sin el eje
centrado
Pirueta combinada con el cambio de pie realizado de forma incorrecta
Saltos no completos o escapados
Lutz picado en interior o sin presentar fase 1 y fase 2 en exterior
Combinado de saltos sin ritmo o con Step Out o con el Thoren no completo

e 1A fallo: Secuencia coreografica con falta de ritmo en algin momento
Secuencia de pasos con uno de los elementos obligatorios mal realizados
Piruetas con una vuelta y media. Subir la Sit Spin con 2 pies.
Caida sucia de los saltos: freno, mala posicion del cuerpo, filo no claro...
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LIBRE

e Los patinadores de Categoria Benjamin pueden pasar a Categoria Territorial con el
nivel 4 aprobado. Pero para pasar a Categoria Territorial Alevin tienen que tener

aprobado el Nivel 5.

e Los patinadores de Categoria Alevin pasan a Categoria Territorial con el Nivel 5
aprobado. Y los patinadores de Categoria Infantil pasan a Categoria Territorial con el

Nivel 6 aprobado.

e Los patinadores de Categoria Cadete, Juvenil, Junior y Sénior una vez aprobados todos
los niveles de iniciacion deben participar en Tercera Categoria en el Campeonato

Autondmico antes de obtener la Categoria Territorial correspondiente.

e Los patinadores pueden ser susceptibles de suspender cualquier nivel si no demuestra

correctamente las habilidades del patinaje durante su programa.

e A lo largo de todas las pruebas de iniciacion es imprescindible la calidad de
desplazamiento: empujar correctamente, velocidad, posicién, flexion, filos profundos y

limpios, originalidad y fluidez.
e Los patinadores pueden repetir:
P Nivel 1 y 2: un Unico integrativo dentro del tiempo maximo del programa.

P Nivel 3, 4, 5 y 6: dos integrativos, pero éstos deben ser diferentes y deben

realizarse dentro del tiempo maximo del programa.

e El orden de los integrativos de los programas es libre, pero se recomienda que el

programa esté bien equilibrado.

e Los progresivos son muy importantes y decisivos para aprobar una prueba de
iniciacion, especialmente en el nivel 3; por ello la forma del ocho debe ser correcta, de
debe cruzar en todo momento, sin poner ningun freno, empujando cada paso con buena

flexion, posicidn e inclinacion.

e Todos los saltos se tienen que ejecutar patinando con velocidad de entrada y salida,

buena altura y longitud, con movimientos originales y creativos y acordes con la musica.

e Los saltos con falta de rotacién o caidos con los dos pies se consideran nulos (1 fallo)
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e En el combinado de saltos del Nivel 6 deben ejecutar 4 saltos de los siguientes: Axael,
Loop, Thoren, Lutz, Flip, Salchow y Toeloop. Obligatoriamente debe haber como minimo

un Thoren y no se puede realizar mas de 2 veces el mismo salto.

e Si hay un Step Out entre los saltos de un combinado, la combinacién no tendra valor
(1 fallo). Step Out = interrupcién del combinado de saltos con un tres o apoyo del otro

pie. Debe tener velocidad, trayectoria y ritmo.

e Todas las piruetas realizadas utilizando el freno o sin su entrada adecuada (en los

niveles en los que la entrada es obligatoria) no seran valoradas por los jueces.

e Todas las piruetas se tienen que ejecutar con velocidad, con posiciones estéticas,
centrada rapida, buen control y conectada con la musica. Solo se valoran las vueltas

ejecutadas con un Unico impulso.

e Todas las piruetas en las que la entrada sea obligatoria, ésta sera libre siempre que
esté enlazada la entrada y la pirueta sin realizar ninguna interrupcion. Si la entrada no

fuera correcta, el ejercicio se considera nulo (1 fallo).

e La pirueta combinada del Nivel 6 es libre de orden de ejecucién, es decir, la primera
posicion puede ser con el pie derecho o izquierdo. Es obligatorio que haya como minimo
2 posiciones y minimo 2 vueltas en cada posicién. El cambio de pie debe realizarse

correctamente, sin pararse y con continuidad.

e El aguila o spread eagle se tiene que realizar
marcando una curva de lado largo a lado largo de
la pista con todas las ruedas en el suelo. El filo del
aguila es libre, puede ser en exterior o en interior.
Y el disefio a cumplir debe ser uno de los

mostrados en la imagen de la derecha.

e Las Vueltas de Vals deben realizarse de forma correcta, es deicr, se deben marcar

todas las posiciones obligatorias correctamente.

e En los Niveles 1, 2 y 4 la posicidon del angel debe ser obligatoriamente angel, no se
permite ninguna variacion. Y en el Nivel 5 las dos posiciones a ejecutar son libres,

pudiendo ser bandera, angel cogido, Biellmann, ...

e En el Nivel 1 el angel debe realizarse obligatoriamente en linea recta y de forma
paralela al eje longitudinal de la pista, no se admite ni en diagonal ni en curva. Debe
ocupar al menos 34 partes del largo de la pista. Para que se considere valida la posicién

angel, la rodilla debe estar como minimo a la misma altura que la cadera.
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e En los Niveles 2, 4 y 5 en los que el angel debe realizarse en Serpentina, ésta debe
ocupar todo el eje longitudinal de la pista y debe tener como minimo 2 Iébulos bien
marcados que ocupen la mitad del ancho de la pista. El cambio de pie debe realizarse en
el eje transversal de la pista, pudiendo realizar maximo 3 pasos de enlace para realizar el

cambio de pie. El filo debe ser limpio y continuo, evitando hacer una diagonal.

e En las secuencias de pasos se tienen que identificar claramente todos los elementos
obligatorios, marcando los filos de entrada y salida de todos los giros y pasos para que

puedan ser valorados por los jueces. Se valorara la correcta posicién del cuerpo.

e Todos los elementos obligatorios de las secuencias de pasos tienen que ser realizados

con filo, ningun paso serd plano a excepcién del flat. Por ello, se debe cumplir:
P Pasos como el Chassé o Cross deben realizarse marcando un filo claro.

P Los giros de dos pies como el Mohawk o Choctaw deben realizarse marcando los

filos de entrada y salida y juntando los pies.

P Y los giros de un pie como Bracket, Rocker o Counter deben realizarse

correctamente marcando los filos de entrada y salida de cada uno.
Si no se cumplen estos requisitos, el paso o giro no sera reconocido por el juez.

e Es obligatorio incluir pasos de enlace entre los diferentes elementos obligatorios, asi
como movimientos coreograficos interpretando la musica y desarrollando la expresion

corporal de los patinadores.

e Todos los programas deben seguir la Filosofia - Rollart, con un programa original y

creativo con buenas transiciones, posiciones y filos claros y profundos.

e A pesar de lo descrito anteriormente, siempre se valorara el global del programa
teniendo en cuenta las facultades de cada patinador, dejando la decision de aprobar o

suspender al criterio del juez.

e Accede a Categoria Territorial de Grupos Show: quien apruebe el Certificado en la
modalidad de Grupo Show, quien obtenga la Categoria Territorial en cualquier otra

modalidad y quien supere el Nivel 4 en la modalidad de Libre Individual.

REGLAMENTO FPCV 2021 36
Bea Pallero Tendero



FIGURAS OBLIGATORIAS

e En todas las figuras se valora la posicion del patinador, que mantenga el filo adecuado,
la velocidad constante y que la salida y los cambios de pie sean correctos (sin doble
impulso y cerrados).

e Tres y bracket: debe ser un giro suave y no brusco, en el que ni se gane ni se pierda
velocidad, es importante seguir la linea antes y después de cada giro.

o Doble tres: es muy importante la simetria y la zona ubicada entre ambos treses, asi
como la correcta ejecucién de dichos treses.

e Bucles: debe haber continuidad y velocidad constante.

PAREJAS / SOLO DANZA

e La posicion del patinador debe ser adecuada durante todo el programa, patinando al
ritmo de la musica y con movimientos acordes al caracter de la musica.
e PATTERN:

o Se valora que el patinador siga el ritmo de la musica, haga el disefio de la danza y
realice los filos y dificultades correctamente.

o En iniciacion es complicado que el patinador domine el ritmo, el disefio y las
dificultades, por ello el aspecto mas importante e imprescindible es seguir el ritmo de la
musica y dar a cada paso la duracién correcta. Valorando el global de la danza.

o El disefio de la danza debe ajustarse al maximo, realizando cada paso en el sitio
indicado, con la duracidn y los filos correctos y bien marcados. Deben demostrar limpieza y
seguridad en los pasos y filos. Los jueces se fijan especialmente en el eje longitudinal y
transversal de la pista; controlando que los pasos previos y posteriores a los ejes se realicen
en su ubicacion correcta.

o Deben realizar correctamente la dificultad de cada danza, es decir, los pasos de mayor
dificultad: Cross Front, Cross Back, Chasse, Slide, Cambios de filo, X-Roll, Swing...

o Se valora el global de la danza, aunque haya una caida, tropezén o pérdida puntual
del ritmo, se valoran todas las secuencias.

o En el caso de Parejas de Danza, también se valora el unisono de la pareja, su
homogeneidad y su unién como pareja.

e Secuencia de pasos: los elementos obligatorios deben realizarse claramente, con filos
limpios y prestando especial atencién a los filos de entrada y salida de cada giro.
e Secuencia Treses, Travelings y Cluster: los giros no deben estar saltados, es importante

marcar los filos de entrada y salida de cada giro.
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P 1 fallo: Posicién incorrecta del patinador.
No realizar correctamente un mismo paso del pattern repetidamente.
No realizar el dibujo del pattern correctamente.
No seguir el ritmo de la musica.
Secuencia de pasos con 2 pasos obligatorios mal realizados.
Secuencia de Treses / Travelings / Cluster con los giros saltados. Pérdida
de control o apoyo del pie libre a mitad del elemento antes de completar

los requisitos minimos.

P > fallo: No realizar correctamente un paso del pattern (fallo puntual pero que en la
siguiente secuencia si que esta bien realizado).
Pérdida del ritmo de la musica por un corto espacio de tiempo.
Fallo puntual en el disefio del pattern de la danza.
Secuencia de pasos con 1 paso obligatorio mal realizado.
Secuencia de Treses o Travelings o Cluster con algun giro saltado. Realizar

mas pasos de enlace del maximo permitido.

GRUPO SHOW

e Los integrativos mas importantes son el ocho cruzado adelante y atras, integrando
Mohawk y Choctaw; la secuencia de treses con desplazamiento y la secuencia de pasos

en Serpentina, asi como la interpretacién y expresividad a lo largo de todo el programa.

1. Ocho cruzado adelante y atras, integrando Mohawk y Choctaw: los Mohawk y
Choctaw deben estar bien marcados y con el filo adecuado, se debe usar toda
la pista y realizarlo con velocidad, seguridad y buena posicién.

2. Dos piruetas, cada una con un pie diferente: filo correcto, segun la pirueta.

3. Secuencia de treses con desplazamiento: realizados al ritmo de la musica,
correcta ejecucion de la secuencia de treses con velocidad.

4. Una figura con cambio de filo, con el pie libre como minimo a la altura de la
cadera: debe ser una posicion estable, marcar el cambio de filo, evitar hacer
una diagonal y ocupar todo el eje longitudinal de la pista.

5. Canadiense atrds (exterior o interior): bien centrada sobre el eje y con el filo

bien marcado, no dando tirones. Minimo 1 vuelta.
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6. Secuencia de pasos de lado corto a lado corto opuesto de la pista que incluya
como minimo: un tres, un bracket, un rocker, un counter y un bucle: debe
incluir todos los elementos obligatorios correctamente ejecutados. Buena
velocidad, variedad y originalidad de pasos, demostrando el dominio de patin y
seguridad.

7. Un salto reconocido coreografiado: no consiste en un salto y posteriormente
hacer la coreografia, sino debe estar todo integrado.

8. Un brinco coreografiado, incluyendo un movimiento coreografiado original de
brazos y/o piernas.

9. Una posicién estatica de 10 segundos de duracion en la que haya un circuito

con los brazos: con expresién corporal al ritmo de la musica.

P 1 fallo: No cruzar correctamente en el ocho.
Caida al suelo de cualquier integrativo.
Pirueta con 1 vuelta.
Salto no completo.
Secuencia de pasos con diferentes fallos en los elementos obligatorios o
diferentes tropiezos.

P > fallo: Figura sin cambio de filo o sin el disefio correcto de la serpentina.
Mohawk y Choctaw mal ejecutados.
Secuencia de pasos con algun tropiezo o ejecucion incorrecta de algun paso,
asi como incorrecto disefio de la serpentina.
Secuencia de treses con algun tres saltado o algun tropiezo.
Salto o brinco sin coreografia incluida.

Pirueta con 2 vueltas o con desequilibrio.

REGLAMENTO FPCV 2021 39
Bea Pallero Tendero



ACLARACION VALORACION TOELOOP

El sistema de valoracion del Toeloop a todos los niveles (iniciacién y categorias territoriales)

sigue los siguientes requisitos:

1) La ejecucién BUENA del Toeloop:

Un Toeloop ejecutado con un giro del freno de no mas de un cuarto de rotacién o menos,

mientras el pie que patina esta en el suelo y la posicion del cuerpo esta girada como
maximo un cuarto de vuelta sin abrir el brazo/hombro izquierdo.
e En un Campeonato - Recibira todo el valor y se considerara una buena ejecucion.

e En una Prueba de Iniciacion > Serd considerado un ejercicio correcto.

2) La ejecucién NORMAL del Toeloop:

Un Toeloop ejecutado con un giro del freno de mas de un cuarto de rotacion, mientras el pie

gue patina esta en el suelo y la posicion del cuerpo estd girada como maximo un cuarto de
vuelta sin abrir el brazo/hombro izquierdo.

e En un Campeonato = Recibira la mitad del valor del primer Toeloop.

e En una Prueba de Iniciacion - Sera considerado medio fallo.

Nota: Por tanto, si el resto del programa estad correctamente realizado, si que podrian

aprobar el nivel. Pero si hacen otro medio fallo, ya no aprobarian el nivel.

3) La ejecucién MALA del Toeloop:

Un Toeloop ejecutado con un giro del freno de mas de un cuarto de rotacién, mientras el pie

que patina esta en el suelo y la posicion del cuerpo esta girada mas de un cuarto de vuelta y

el brazo/hombro izquierdo abierto.

e En un Campeonato > Serd considerado mal ejecutado. Recibira un valor menor a la
mitad del valor del primer Toeloop (aproximadamente un cuarto del valor) y sera
valorado como downgraded con un QOE (-3).

e En una Prueba de Iniciacion = Sera considerado un fallo.

Nota: Por tanto, aunque el resto del programa esté correctamente realizado, no aprobarian

el nivel.
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4. REGLAMENTO LIBRE

> Los patinadores que promocionen de Categoria Territorial Alevin a Infantil podran
ser inscritos, segun decisién del entrenador, en Categoria Territorial o Nivel 6. Esta decisién

se realizard Unicamente a principio de temporada y se mantendrd durante ésta, excepto si

aprueba el Nivel 6 (pasaria a Categoria Territorial).

> A principio de la temporada, cada entrenador podra decidir si los patinadores que ya
hayan competido en Categoria Territorial Infantil, se quedan en su categoria o si pasan al
Nivel 6.

> La Categoria Territorial de libre competira realizando los programas cortos y largos
tal y como especifica el Reglamento World Skate. Para la Tercera Categoria y Categoria

Benjamin seran diferentes y se especifican a continuacion:

TERCERA CATEGORIA:

» Competiran realizando un Unico programa que tendra las mismas caracteristicas que
el Programa Corto de la Categoria Territorial Cadete, en el Reglamento World Skate podéis

ver las limitaciones y caracteristicas de dicho programa.

e Duracién: 2'30” £ 5”

e Participara junta la Categoria Masculino y Femenina.
e En el Campeonato Autondmico se les puntuara con el Sistema White.

> Los patinadores que han estado participando durante el afio en esta categoria
pasaran a formar parte de su categoria después de su Campeonato Autondmico de la
presente temporada. Se deja abierta la opcién de poderlos dejar en Tercera Categoria si lo
considera adecuado su entrenador/a, pero podra ser obligado a pasar a CATEGORIA

TERRITORIAL si el juez arbitro del C.Autondémico lo considera oportuno.

> En Tercera Categoria pueden participar patinadores de categoria Cadete a Sénior.
Si un patinador participa en Categoria Territorial, no podra bajar de nuevo a Tercera

Categoria.

> Los patinadores en edad Infantil no podran competir en Tercera Categoria, y sera
decisidon del entrenador si se mantiene en Categoria Territorial o si pasa a Tercera Categoria

cuando alcance la edad de Cadete.
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e Pueden participar en esta categoria todos los patinadores que cumplan 9 afios o

menos, durante la temporada y tengan como minimo el nivel 4 aprobado.
e Duracién del programa: 230" = 10"
e Se podran realizar los siguientes integrativos:
o Maximo 12 saltos, pudiendo ser saltos de 1 vuelta, Axel, Doble Toeloop y
Doble Salchow.
o Maximo 2 combinados de saltos de maximo 5 saltos cada uno.

o El mismo salto de 1 rotacién puede realizarse maximo 3 veces.

o Respecto a Axel y Dobles, no puede realizarse el mismo mas de 2 veces. Si se
realiza 2 veces, uno de ellos debe ser combinado.

o Obligatoriamente debe haber un Toeloop (simple o doble).

o Obligatoriamente debe haber 2 piruetas y minimo una serd combinada con
maximo 3 posiciones. Las 2 piruetas deben ser diferentes.

o Se permiten piruetas Upright, Sit y Camel.

o Una secuencia de pasos maximo nivel 1 y maximo 30 segundos.

e Participara junta la categoria femenina y masculina.

e Los patinadores que teniendo 9 aflos o menos, y aun no hubieran aprobado el nivel
5, podran optar por participar en la categoria Benjamin o seguir participando en el

nivel 5.

e Una vez optado por participar en la categoria Benjamin NO se podra cambiar de

categoria, solo volveran a participar en el nivel 5 en las PRUEBAS DE NIVEL.

e Para poder pasar a Categoria Territorial Alevin deberan aprobar el NIVEL 5. Y si

tienen menos de 10 afios, tendran que seguir participando en la categoria Benjamin.

e Los patinadores que cumplan 10 afios en la presente temporada y no hayan
aprobado el nivel 5, dejardn de pertenecer a esta categoria, debiendo volver a los

niveles hasta aprobar el nivel correspondiente a su categoria.
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5. REGLAMENTO SOLO DANZA

o Se diferencian las siguientes categorias:

o Tercera o Alevin o Juvenil

Categoria o Infantil o Junior

o Benjamin o Cadete o Sénior

e En la categoria Benjamin e Tercera Categoria compiten juntos los chicos y las chicas,
en el resto de categorias compiten por separado.

e Si un patinador aprueba su correspondiente nivel y tiene 9 afios o menos, el
patinador accede a la categoria Territorial Benjamin.

e Si un patinador accede a categoria Territorial, el entrenador/a podra decidir si quiere
que dicho patinador participe en la categoria Territorial o en la Tercera Categoria:

o Si elige participar en la Tercera Categoria: sera el entrenador/a quien decida
si continla en dicha categoria o si pasa a la categoria Territorial.

o Si elige participar en la Categoria Territorial: el patinador ya no podra optar a
participar en la Tercera Categoria.

e Los patinadores de categorias Benjamin, Alevin e Infantil con los niveles de iniciacion
superados, deberan competir obligatoriamente en su Categoria Territorial y, sera
decision del entrenador si continla en Categoria Territorial o si pasa a Tercera
Categoria cuando alcance la edad de Cadete.

e Los patinadores que tienen 9 afios o menos y ya han aprobado su danza
correspondiente, acceden a la categoria Territorial Benjamin.

e Los patinadores que participen en esta categoria NO podran acceder a ningun
Campeonato de Espafia.

e Compiten realizando las mismas Danzas que la categoria Alevin.

2" +/- 10"

Skaters March - FoSq: nivel 1 (307)
Carlos Tango - ASq: nivel 1 (30")
- Sec Traveling y Sec Coreografica
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e Se tendra que competir en alguna de estas categorias para tener opcidon de conseguir
una plaza para su correspondiente Campeonato de Espafia.

o Categoria Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil: dos Danzas Obligatorias y una Danza
Libre.

e Categoria Junior y Sénior: una Style Danza y una Danza Libre.

e La competicion se regird basandose en el reglamento internacional, que recoge para
esta temporada las siguientes Danzas por categoria:

2" +/- 10"
Skaters March - FoSq: nivel 1 (30")
Carlos Tango - ASq: nivel 1 (30")
- Sec Traveling y Sec Coreografica
2'30" +/- 10"
Roller Samba - FoSq: nivel 2 (30")
Little Waltz - ASq: nivel 2 (307) .
- Sec Traveling y Sec Coreografica
3" +/- 10"
- FoSq: nivel 3 (30")
Federation Foxtrot - ASq: nivel 3 (30")
Siesta Tango - Sec Traveling y Sec Coreografica
- Sec Cluster
315" +/- 10"

- FoSq: nivel 4 (40")

Cha Cha Patin - ASq: nivel 4 (40")

Kent Tango - Sec Traveling y Sec Coreografica
- Sec Cluster
Style Danza_Flirtation 330" +/- 10"
2’50"+/- 10" - FoSq (40")
- ASq (40™)
Style Danza_Loran Rumba | - Sec de Traveling y Sec Coreogréfica
2’50"+/- 10" - Sec Cluster

e Musicas: Seran las establecidas por World Skate para el ano en curso y estaran en
disposicidon de la Federacion.
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e Los patinadores de las categorias Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete, para poder
participar en el Campeonato Autondmico de Solo Danza, deben efectuar
simultaneamente otra modalidad, ya sea Libre, Figuras Obligatorias, Parejas o
Grupos Show, y haber participado en alguna competicién oficial de la Federacién de
Patinaje de la Comunidad Valenciana durante el siguiente periodo:

o Desde el 1 de septiembre del 2020 hasta el 31 de diciembre del 2021.

o Dada la situacion actual que vivimos, esta norma se ha flexibilizado un poco
para este afio, pero para el afio que viene se volvera a estudiar segun la
situacion que tengamos.

Quedan excluidos de esta norma, los patinadores que compitan en el Campeonato
Autondmico de Tercera Categoria.

e Compiten realizando una Danza Libre. Las caracteristicas de la Danza Libre seran las
mismas que la Danza Libre de la categoria Cadete.

e En la Tercera Categoria compiten juntos los patinadores de las categorias Cadete a
Sénior. Y, ademas, compiten juntos la modalidad femenina y la masculina.

e Si el entrenador decide que su patinador compita en esta categoria, debe saber que
NO podra obtener plaza para ningiin Campeonato de Espafia.

e La Tercera Categoria no participa en el Campeonato Preautondmico, hace
directamente el Campeonato Autondmico.

e En el Campeonato Autonémico se les puntuara con el Sistema White.

e Las caracteristicas de la Danza Libre para la presenta temporada seran las
siguientes:

3" +/- 10"
- FoSq: nivel 3 (30")

- ASq: nivel 3 (30")

- Sec Traveling y Sec Coreografica
- Sec Cluster
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6. REGLAMENTO PAREJAS DE DANZA

( C FEDERACION DE PATINAJE COMUNIDAD VALENCIANA
F

o Se diferencian las siguientes categorias:

o Tercera o Alevin o Juvenil

Categoria o Infantil o Janior

o Benjamin o Cadete o Sénior

e Si una pareja aprueba su nivel correspondiente y tiene 9 afios o menos, la pareja
accede a la categoria Territorial Benjamin.

e Si una pareja aprueba sus correspondientes niveles segun la edad, el entrenador
podra decidir si quiere que dicha pareja participe en la categoria Territorial o en la
Tercera Categoria:

o Si elige participar en la Tercera Categoria: sera el entrenador quien decida si
continua en dicha categoria o si pasa a la categoria Territorial.

o Si elige participar en la Categoria Territorial: la pareja ya no podra optar a
participar en la Tercera Categoria.

e Las parejas de las categorias Benjamin, Alevin e Infantil con los niveles de iniciacidon
superados, deberan competir obligatoriamente en su Categoria Territorial y, sera
decision del entrenador si continla en Categoria Territorial o si pasa a Tercera
Categoria cuando alcance la edad de Cadete.

e Las parejas que tienen 9 afios 0 menos y ya han aprobado su danza correspondiente,
acceden a la categoria Territorial Benjamin.

e Las parejas que participen en esta categoria NO podran acceder a ningun
Campeonato de Espafia.

e Compiten realizando una Danza Libre.

2" +/- 10"

- Sec pasos cogidos (40")
- Sec pasos separados (30")
- 2 Choreo poses
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e Se tendra que competir en alguna de estas categorias para tener opcion a conseguir
una plaza para su correspondiente Campeonato de Espafia.

e Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil: dos Danzas Obligatorias y una Danza Libre.

e Categoria Junior y Sénior: una Style Danza y una Danza Libre.

e La competicidn se regird basandose en el Reglamento World Skate, que recoge para
la presente temporada las siguientes Danzas por categoria:

Skaters March
Carlos Tango

2'30" +/- 10"
- Sec pasos cogido: nivel 1 (40")
- Sec pasos sueltos: nivel 1 (30")
- Sec Traveling y Elevacién Coreografica

Roller Samba
Little Waltz

330" +/- 10"
- Sec pasos cogidos: nivel 2 (40")
- Sec pasos sueltos: nivel 2 (30")
- Sec Traveling y Elevacion Coreografica
- Elevacion Estacionaria y Rotacional

Swing Foxtrot
Siesta Tango

315" +/- 10"
- Sec pasos cogidos: nivel 3 (40")
- Sec pasos sueltos: nivel 3 (307)
- Sec Traveling y Elevacion Coreografica
- Elevacion Estacionaria y Rotacional

Cha Cha Patin
Harris Tango (double)

330" +/- 10"
- Sec pasos cogidos: nivel 4 (50")
- Sec pasos sueltos: nivel 4 (407)
- Sec Cluster y Elevaciéon Coreografica
- Elevacion Rotacional y Combinada

Style Danza_Golden Samba
3'+/- 10"

Style Danza_ Iceland Tango
3'+/- 10"

3’50” +/- 10"
-Sec pasos cogidos (50")
-Sec Traveling y Elevacién Coreografica
-Sec Cluster sueltos
-Elev Estacionaria, Rotacional y Combinada

e Musicas: Seran las establecidas por World Skate para el ano en curso y estaran en

disposicidon de la Federacion.

e Respecto a las limitaciones y elementos obligatorios de las Danzas, se deben

consultar en el Reglamento World Skate.
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e Compiten realizando una Danza Libre. Las caracteristicas de la Danza Libre seran las
mismas que la Danza Libre de la categoria Cadete.

e En la Tercera Categoria compiten juntos las parejas de las categorias Cadete a
Sénior.

e Si el entrenador decide que su pareja compita en esta categoria, debe saber que NO
podra obtener plaza para ningin Campeonato de Espafia.

e En el Campeonato Autonémico se les puntuard con el Sistema White.

e Las caracteristicas de la Danza Libre para la presenta temporada seran las
siguientes:

315" +/- 10"
- Sec pasos cogidos: nivel 3 (40")

- Sec pasos sueltos: nivel 3 (307)

-Sec Traveling y Elevacién Coreografica
- Elevacion Estacionaria y Rotacional
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7. REGLAMENTACION CURSOS COMUNIDAD VALENCIANA

e LIBRE - Organizacién conjunta FPCV y Coordinadoras de Eventos: Ana Jiménez. Clases
impartidas por SIMONE FRAIETA.

e DANZA - Organizacion conjunta FPCV y Coordinadoras de Eventos: Nayade Lajara.
Clases impartidas por ANDREIA CARDOSO.

e En ambos casos, los patinadores serdn convocados a partir de la clasificacion de los
Campeonatos Autondmicos del ano anterior, se juntaran las dos listas tanto femenino como
masculino y habra una Unica lista de clasificacion donde aparecerdn tanto chicas como

chicos ordenados por la nota ponderada de la clasificacién en la competicion.

e No se admitird ninguna inscripcion fuera de plazo, en el caso de que sucediera, el

patinador/a quedara excluido de las convocatorias restantes de la temporada.

e El patinador que no pueda acudir a alguna de las convocatorias, debera pagar cuota de
reserva de plaza de 10€, de lo contrario perderd la plaza. Serdn causa justificada de no
asistencia enfermedad o lesion justificada con parte médico o por motivos de fuerza mayor

a valorar por los coordinadores de cada evento.

e Los patinadores convocados que no asistan total o parcialmente a los entrenamientos,
deben justificar la ausencia en todos los casos. Con antelacién si la causa fuese anterior a la

realizacion de los entrenamientos.

e Los entrenamientos se realizan a puerta cerrada. Es decir, independientemente de que la
instalacion permita o no mantener al publico fuera, Unicamente podran estar presentes

patinadores y entrenadores. Los acompafiantes y familiares deben esperar siempre fuera.

e El vestuario de los patinadores debe cumplir con las normas de entrenamientos oficiales y
competicion. Esto es, mallot, body o mono para las chicas, y pantaldn/mallas y camiseta
ajustada o body para los chicos. No se permite pantalones cortos, top, camisetas de

deporte, pantalones holgados...

e Minimo un entrenador del club (con licencia) debe estar presente mientras entrenan sus

patinadores.

e Solo podran estar en pista entrenadores y jueces con licencia.
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e En el caso de que un entrenador que tiene patinadores convocados, no pudiera asistir,
debe comunicar al correo de la Coordinadora de Eventos en cada caso qué otro entrenador

guedara a cargo de esos patinadores.

e Si un entrenador que no tiene patinadores en Nuevos Valores, quiere asistir a las clases,
podra hacerlo siempre y cuando tenga ficha federativa actualizada de monitor o entrenador,

enviando un email a la Coordinadora de Eventos con el justificante del pago de los 30€.

e Sj algun club no respeta las normas no sera convocado en toda la temporada.

* Normativa Nuevos Valores LIBRE

e El nimero de patinadores seleccionados de cada categoria dependera del nimero de

patinadores de cada categoria en el Campeonato Autonémico.

e Grupo iniciaciéon: este grupo dependerd de las plazas que queden libres de los

clasificados por Autonémico, hasta llegar a un maximo de 60 patinadores en total.

e El grupo de seleccion estara compuesto por patinadores en edad Pre-benjamines y

Benjamines con los siguientes minimos:
o Todos los saltos de una vuelta.

o Al menos dos piruetas altas.

e En el caso de tener plazas libres, se invitara a los clubes a presentar patinadores al
grupo seleccion de categorias Pre-bejamin o Benjamin con estos minimos, para que el

técnico decida con qué patinadores quiere continuar el resto de la temporada.

e Como ya sabéis, en todos los grupos convocados, serd Simone quien decida si los

patinadores contindan en la siguiente concentracion.

e Un patinador podra faltar un maximo de 2 convocatorias de manera justificada a lo largo

de una temporada. En caso de faltar a una tercera, perderd automaticamente su plaza.
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* Normativa Nuevos Valores SOLO DANZA

e El programa esta dividido en 2 subprogramas:
o Programa Alto Rendimiento

o Programa Base

e Programa Alto Rendimiento: el objetivo es preparar a patinadores y entrenadores

para competiciones nacionales e internacionales.

Compuesto por 4 grupos: Alevin / Infantil / Cadete-Juvenil / JUnior-Sénior

Cada grupo formado por 7 patinadores (podra variar en funcién de los responsables)

Alevines e Infantiles realizaran 3 sesiones de 1 hora cada una. Con un coste de 35€

De Cadete a Sénior realizaran 3 sesién de 1 hora y cuarto. Con un coste de 40€

Programa Base: el objetivo es preparar a patinadores y entrenadores para

promocionar en un futuro al Programa Alto Rendimiento.
e Compuesto por 3 grupos: Benjamin-Alevin / Infantil / Cadete-Juvenil
e Cada grupo formado por 10 patinadores (podra variar en funcidon de los responsables)

e El técnico responsable podra convocar a alguin patinador extra, siempre que éste haya

participado en el C.Autonémico.

En el caso de haber plazas vacantes, se convocara una prueba de seleccion.

Realizaran 3 sesiones de 50 minutos de duracion.

El precio por concentraciéon sera de 30€ por patinador.

Una vez finalizada cada concentracion, tanto patinadores como entrenadores, recibiran

un listado de objetivos y tareas a trabajar y cumplir en la siguiente convocatoria.

e La permanencia de los patinadores convocados en las sucesivas concentraciones

dependera del cumplimiento de los objetivos fijados.

e El resto de normas que no queden detalladas en este apartado, aparecen perfectamente
desarrolladas en el documento “Bases Nuevos Valores Solo Danza 2021” que esta colgado
en la web FPCV.




K/
L4

Por ahora, los Cursos de Perfeccionamiento quedan cancelados, a la espera de que la

situacion sanitaria mejore.

LIBRE - Organizacién conjunta FPCV y Coordinadoras de Eventos: M2Luz Ruiz y Sonia

Gonzadlez. Clases impartidas por PAQUITA GUZMAN.

DANZA ->Organizacion conjunta FPCV y Coordinadora de Eventos: Maria Albert. Clases

impartidas por SONIA EGUIA.

El vestuario tiene que ser mallot, mono, body o falda con jersey ajustado para las chicas,
los chicos irdn con pantalon de patinaje o con mallas y jersey ajustado o body. Quedan

prohibidas los pantalones de chandal, pantalén corto, y camisetas deportivas.

En el pabellon solo pueden estar los patinadores y los entrenadores de los clubes
participantes, si no pudiera venir el entrenador o monitor federado del Club, estarian a

cargo de otro entrenador del curso.
Los Clubs, NO pueden hacer mas de 2 cambios por convocatoria.

Si un patinador no puede asistir a una de las convocatorias pagara 10€ para reservar la

plaza, no puede fallar 2 veces consecutivas o perdera la plaza.

Solo se pueden tener 5 reservas por convocatoria, si algln club tiene mas, tendra que
pagar el curso entero de los patinadores a partir del 5 patinador, a no ser que coincida

con Nuevos Valores, que es un motivo justificado.
Las vacantes por baja definitiva se repartiran entre los clubes participantes.

Si por falta de fechas, una convocatoria de los Nuevos Valores coincidiera con una
convocatoria de un Perfeccionamiento, un patinador podra faltar al Perfeccionamiento sin

tener que pagar la cuota de reserva y sin que le cuente como falta de asistencia.
Forma de pago:

o Modalidad LIBRE > El dinero del Curso se pagarda durante la primera sesién del

Perfeccionamiento.

o Modalidad DANZA - El dinero del Curso se ingresara en la cuenta de la FPCV.
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e Un club puede organizar por su cuenta diferentes cursos de tecnificacién, pero la FPCV

siempre tiene que estar informada de ellos.

e Se debe notificar a la FPCV el técnico que impartira las clases, los clubes implicados y los

patinadores y entrenadores que participan.

e Ademas, dada la situacidon sanitaria que vivimos, serd obligatorio disponer de un
protocolo de seguridad que garantice las medidas de sanidad necesarias para el buen
funcionamiento del curso. Todos los clubes implicados, patinadores y entrenadores deben

saber cual es el protocolo de seguridad en cada caso.
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8. REGLAMENTACION CAMPEONATOS Y TROFEOS
COMUNIDAD VALENCIANA

LIBRE Y SOLO DANZA

e El Campeonato Preautondmico sera organizado por la FPCV. Compiten juntos todos los

patinadores de la Comunidad Valenciana.
e Se realizan tres Campeonatos Preautondmicos al afio:
o LIBRE - Participa la Categoria Territorial Cadete, Juvenil, JUnior y Sénior.
= Compiten realizando su programa largo.
o LIBRE - Participa la Categoria Benjamin y la Categoria Territorial Alevin e Infantil.

* Los benjamines y alevines hacen su programa Unico y los infantiles su

programa largo.
o SOLO DANZA - Participa la Categoria Territorial de Benjamin a Sénior.
» Compiten realizando su danza libre correspondiente.

e Mientras dure la situacion sanitaria actual solo se permitira estar un entrenador por club

a pie de pista, en caso de cambiar esta situacidon sanitaria también cambiaria esta norma.

e Los patinadores que obtengan las mejores puntuaciones en el C.Preautondmico podran
participar en el C.Autondomico. Al finalizar la competicion se enviara un listado con todos los

patinadores que han logrado el acceso al C.Autonémico.
e Los Campeonatos Preautondmicos se puntuaran con el Sistema Rollart.

e La Tercera Categoria NO participa en el C.Preautonémico, hace directamente el
C.Autondémico.

e Dada la situacidon sanitaria que vivimos, antes de cada campeonato se enviara un
protocolo de seguridad especifico para cada pista y para cada campeonato, informando de

las normas y medidas de seguridad que debemos seguir.
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GRUPOS SHOW-FIGURAS OBLIGATORIAS -DANZA -LIBRE-PAREJAS ARTISTICO-INLINE

» GRUPOS SHOW

e Se realiza un Unico Campeonato Autondmico para todas las modalidades de Grupos

Show: Cuartetos, Grupos Juniors, Grupos Pequefios y Grupos Grandes.
e Grupo Show Promocional: duracién de 3'30” = 10”. Misma reglamentacién.
o Grupo Pequefio: De 6 a 12 patinadores.
o Grupo Grande: De 13 a 30 patinadores.
> FIGURAS OBLIGATORIAS

e Se realiza un Unico Campeonato Autondmico para todas las categorias.

A\

INLINE
e Se realiza un Unico Campeonato Autondmico para todas las categorias.
> PAREJAS ARTISTICO-PAREJAS DANZA
e Se realiza un Unico Campeonato Autondmico para todas las categorias de Parejas.
» LIBRE Y SOLO DANZA
e En total hay cinco Campeonato Autondmicos para estas 2 modalidades:
1. SOLO DANZA: Participan la categoria Benjamin, Alevin e Infantil.
2. SOLO DANZA: Participan de la categoria Cadete a la Sénior.
3. LIBRE: Participan la categoria Benjamin, Alevin e Infantil.
4. LIBRE: Participan de la categoria Cadete a la Sénior.

5. TERCERA CATEGORIA: Consiste en un campeonato exclusivo para los

patinadores de Tercera Categoria de Libre y Solo Danza.

e En los Campeonatos de los puntos 1, 2, 3 y 4, solo podran participar los patinadores
que previamente hayan participado en su C.Preautondmico y hayan obtenido el

acceso al Autondmico. Se puntuaran con el Sistema Rollart.

e En el Campeonato de Tercera Categoria la participacion es libre para todos los

patinadores que pertenezcan a dicha categoria y se puntuara con el Sistema White.
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LIBRE-SOLO DANZA-PAREJAS-INLINE

e En el Trofeo Federaciéon participa la Categoria Territorial de las siguientes
modalidades: Libe individual, Solo Danza, Parejas de Danza y Artistico e Inline,

desde la categoria Alevin a la Sénior.

e La participacion es obligatoria para todos los patinadores que hayan sido
seleccionados y quieran competir en el Campeonato Autondmico 2022. Asi, como su

presencia en la clausura del campeonato.

e Si un patinador esta seleccionado para participar en mas de una modalidad, puede

decidir participar solo en una modalidad, en este caso, debe notificarlo.

> LIBRE INDIVIDUAL y SOLO DANZA

e Los patinadores serdn convocados a partir de la clasificacién (OPEN) de los
Campeonatos Autondmicos, se juntaran las dos listas tanto femenino como
masculino y habrd una Unica lista de clasificacion donde apareceran tanto chicas

como chicos ordenados por nota de clasificacion en la competicién.
e El numero de patinadores convocados seran:
o Categorias Alevin-Infantil-Cadete: 8 patinadores.
o Categorias Juvenil-Junior-Sénior: 4 patinadores.

e El Comité de Patinaje Artistico podria convocar a algun patinador que no estuviese

seleccionado, pero que hubiese representado a la FPCV en un C.Espafa.

e En la modalidad de Libre participaran con su Programa Corto, excepto la categoria
Alevin que hara su Programa Largo y la modalidad de Solo Danza participara con su

Danza Libre.

> PAREJAS DE DANZA Y PAREJAS DE ARTISTICO

Competira el podio del Campeonato Autonomico.

En la modalidad de Parejas de Danza participardan con su Danza Libre y en Ia

modalidad de Parejas de Artistico con su Programa Corto.
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> INLINE
Los patinadores seran convocados a partir de la clasificacion (OPEN) de los
Campeonatos Autondmicos, se juntardn las dos listas tanto femenino como
masculino y habra una Unica lista de clasificacion donde apareceran tanto chicas
como chicos ordenados por nota de clasificaciéon en la competicién.
Estaran convocados los 3 mejores patinadores de cada categoria.
El Comité de Patinaje Artistico podria convocar a algun patinador que no estuviese
seleccionado, pero que hubiese representado a la FPCV en un C.Espafa.
Realizardn su programa Corto, excepto la categoria Alevin e Infantil que haran su
programa Largo.
El podio en los C.Preautonémicos, C.Autondmicos y Trofeo Federacion se otorgara a
los 3 primeros clasificados de cada categoria y modalidad, independientemente de la
nacionalidad que tengan los patinadores.
Para tomar una decision sobre la segunda y sucesivas plazas se solicitara al Comité
de Jueces que considere también la opinién del Comité Técnico y del Entrenador.
Solo podran ser inscritos para participar en un Campeonato de Espana los
patinadores que hayan obtenido la plaza y tengan nacionalidad espafola.
Si un patinador obtiene la plaza para participar en un C.Espafia y no tiene la
nacionalidad espafiola, podra ser inscrito si no le quita la plaza a otro patinador que
si tenga la nacionalidad espafiola, ya sea porque no hay mas patinadores en dicha
categoria o porque los siguientes patinadores no tienen los minimos para poder
participar en el C.Espafa.
Un patinador podria no asistir a un Campeonato Preautonémico, Autondmico o Trofeo
Federacion en el caso que la temporada anterior hubiese quedado en el podio en el
Campeonato de Espafia o hubiese sido convocado por la RFEP para una competicion
internacional. Siempre que el motivo de la no asistencia sea una lesiéon con
justificante médico o por coincidencia con un evento internacional oficial.
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INFORMACION TROFEOS COMUNIDAD VALENCIANA

Los trofeos que realizan los diferentes clubes de la Comunidad Valenciana siempre se

han considerado competiciones oficiales de esta federacidon y lo seguiran siendo,

siempre y cuando se cumplan las siguientes normas:

Los integrativos, tanto de Iniciacién como de Categoria Territorial, deben ser los

establecidos en el Reglamento de la FPCV.

Los jueces y el juez calculador deben pertenecer a la FPCV y tener la licencia en
vigor, ademas, deben ser asignados por el Comité de Jueces de la Comunidad

Valenciana.

La FPCV debe estar informada de en qué fecha, en qué lugar y qué clubes

participaran en cada trofeo, con un periodo de antelacion de 20 dias.

Una vez finalizada la competiciéon las clasificaciones deben enviarse a la

presidenta del Comité Artistico (partisticofpcv@gmail.com).

Se debe cumplir la CV02-20 “Organizaciéon Trofeos” y CV01-20 “Tasas Jueces y
Calculadores”, las cuales estan colgadas en la web de Ila FPCV

(http://www.fpcv.info/).

Es posible organizar trofeos tanto con el Sistema White como con el Sistema
Rollart.
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9. NORMAS GENERALES PRUEBAS Y COMPETICIONES

A.INSCRIPCIONES:

Las inscripciones a las pruebas de iniciacion y a los campeonatos se hara a través de la

plataforma FPCV playoff. En la web FPCV (https://fpcv.es/es/) encontraréis dos

manuales de gran utilidad para su uso:

e Manual Tramitar Licencias 2021

e Manual Inscripciéon Plataforma FPCV
Cualquier error cometido al realizar la inscripcidon, provoca que el patinador no esté en
el listado de la competicion o que este erréneamente colocado por lo tanto queda
excluido de la misma. POR ELLO ES MUY IMPORTANTE PONER MUCHO CUIDADO
AL REALIZAR LAS INSCRIPCIONES Y REVISARLAS UNA VEZ REALIZADAS.
** Finalizado el plazo de inscripcion, se cierra automaticamente la plataforma y se
envian por correo los listados de patinadores inscritos para su revision. A partir de
entonces, los clubes disponen de 24 horas como maximo para notificar algin posible
error en la inscripcidon y tendran la oportunidad de modificar dicho error abonando una

sancion economica de 200€.
B. MUSICAS:

e Las musicas siempre se deben adjuntar en la plataforma FPCV en el momento de
hacer la inscripcion de cada patinador.

e El formato de las musicas debe ser en MP3.

e Bajo ninguna circunstancia se cambiard una musica en el transcurso de una
competicion, pues esto provoca desajustes en la organizacidn del evento.

e En el caso de que un patinador no tenga musica en el momento de la competicion, el
entrenador decidird, si realizar el disco con otra musica que, en ese momento, si esté
en el ordenador o realizar el disco sin musica.

e Para los Campeonatos de Espafa, las musicas deben ir nombradas segun lo
estipulado por la RFEP en la circular “Cir33-15 PROTOCOLO DE ENVIO DE MUSICAS
PARA CAMPEONATOS DE ESPANA P.A. -2015” la cual estd colgada en la web de la
REFEP y de la FPCV.
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EL RESPETO A TODOS Y A TODO ES FUNDAMENTAL PARA UNA BUENA
ORGANIZACION.

e Asi pues, respetaremos: las normas que rigen la competicién para su buen
funcionamiento, las instalaciones, a las personas de la organizacion, a los jueces, a los
entrenadores y sobre todo y por encima de todo a los patinadores.

e Es responsabilidad del club organizador que las instalaciones estén preparadas con
anterioridad (1h) al evento que se va a realizar.

e Es responsabilidad de la delegacién de eventos que toda la documentaciéon y equipos
informaticos estén a punto antes de iniciarse la competicion, asi como hacer cumplir las
normas.

e Es responsabilidad de los entrenadores, el buen comportamiento de sus patinadores
y el cumplimiento de las normas de cada competicion.

e Es responsabilidad de cada club el buen comportamiento de sus entrenadores, sus
patinadores y en las gradas de los espectadores afines a su club (padres, amigos...).

e Llevar siempre una copia de las musicas de nuestros patinadores por si surgiera
algun problema (USB o mdvil).

e Antes de dar comienzo la competicién indicar en la mesa si tenemos bajas en
nuestras listas.

e Los delegados y entrenadores deben representar y atender a sus patinadores en el
transcurso del evento. Asi como tener siempre puntuales preparados a los patinadores
antes de dar comienzo su competicion.

e Delegado, entrenador y patinador son las Unicas personas autorizadas para estar en
el lugar reservado para ellos, gradas o zona de espera, no podran ocupar la zona
reservada a Jueces y Calculadores.

e Mientras dure la situacién sanitaria actual, en la zona de salida a “pista”, cuando
haya sido llamado su patinador, estard autorizado solo un entrenador con licencia en
vigor e inscrito por su Club.

e No esta permitido a los entrenadores, en ninglin caso, estar apoyados en la
valla o en la linea que delimita la pista, dar instrucciones a los patinadores una vez han
iniciado su actuacion o andar paseando arriba y abajo siguiendo al patinador mientras
actua.
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e Titulacion minima de los Entrenadores para poder estar en pista con sus
patinadores:

o Monitor o Entrenador Nivel 1: Pruebas de Iniciacién y Trofeos clubes.

o Entrenador Nivel 2: Preautonémicos, Autondmicos y Trofeo Federacion.

o Entrenador Nivel 3: Cualquier campeonato de la Comunidad Valenciana vy
Campeonatos de Espafa.

e Asegurarse que su club tendra representacion en el desfile de la entrega de trofeos, y
en el caso de tener patinadores que han quedado en podium es obligatorio que estén
cuando se les llame para subir al podium. En el caso que no se cumpla se aplicara una
sancién econémica de 300€.

e Cualquier aclaracién por parte del Juez Arbitro, se podrd dar Unicamente a los
delegados y entrenadores, pero previamente se debe haber informado a la delegacion
de eventos. Las aclaraciones se podran dar en pista y tras finalizar el campeonato,
nunca en dias posteriores.

e Los delegados deben firmar el acta de la competicion en el caso de que haya una
protesta o si creyera que alguna situacién estd fuera de las normativas vigentes.

e Las personas acreditadas que no asuman estas normas, seran invitadas para que
abandonen su lugar correspondiente, perdiendo asi sus derechos como tales en lo que
reste de Campeonato.

e Para cualquier especificaciéon que se contemple en el presente reglamento, nos
basaremos en el Reglamento World Skate, el cual esta publicado en la web.

e En todas las competiciones que se realicen con el Sistema Rollart, recordar que es
obligatorio presentar el formulario con los elementos del programa rellenado
correctamente. Se debe presentar en megafonia dos copias de cada formulario para
cada patinador antes de iniciar sus respectivos entrenamientos oficiales. Ningun
patinador podra realizar los entrenamientos si previamente no se han entregado los
formularios.

e El protocolo de sequridad se enviara la semana previa a cada evento, para poder
adaptarlo a la situacién sanitaria que corresponda en cada caso y a las caracteristicas
de la pista donde se celebre.

e lLas declaraciones responsables de patinadores, entrenadores y jueces deben
entregarse en mano al club organizador del evento para poder acceder a pista. Es
obligatorio para trofeos, pruebas de iniciacién, campeonatos y cursos.
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10. VESTUARIO COMPETICIONES COMUNIDAD VALENCIANA

PATINADORES:
e El cambio de reglamentacion realizado por World Skate para el 2020 no se aplicara
en la Comunidad Valenciana hasta el 2022. Pero podria aplicarse en competiciones

realizadas fuera de la Comunidad Valenciana.

2020 y 2021

e Tanto en competiciones como en entrenamientos oficiales se debe cumplir la
normativa y que el vestuario vaya acorde con el caracter de la musica. No es

necesario que en los entrenamientos el vestuario sea acorde con la musica.
e El vestuario no debe dar la sensacién de desnudez y el escote no debe ser excesivo.
e Cualquier pieza del traje debe ir bien fijada para no caerse.
e El traje de las chicas debe cubrir las caderas y la parte posterior.

e El taje de los chicos no puede ser sin mangas y el escote no debe mostrar el torso

mas de 3 pulgadas o 8 cm por debajo de la clavicula.
» No se permiten accesorios de ningun tipo.

e Pintarse cualquier parte del cuerpo solo esta permitido en show.

2022 Se afiaden las siguientes normas:

e La pedreria, cristales, espejos, botones, tachuelas y perlas de mas de 4mm no estan

permitidas. Se permiten lentejuelas de cualquier tamafio.

e Materiales transparentes se permiten para chicas en brazos, piernas, hombros y

espalda (por encima de la cintura); y para chicos en brazos y hombros.

e A pesar de esto, seria conveniente que empezarais a adaptar los vestuarios de
vuestros patinadores para que fueran cumpliendo la normativa 2022 y especialmente

evitar el exceso de telas transparentes.

CAMPEONATO ESPANA

o Es obligatorio llevar el maillot oficial de la Comunidad Valenciana en las modalidades

Individuales y en Parejas.

e Para mas informacion leer las circulares CV04-20 “Maillot Comunidad Valenciana
Individual y Pareja” y CV05-20 “Medidas Maillot Comunidad Valenciana” que estan
colgadas en la web FPCV.
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Zapatos, sandalias o botas de color negro o azul marino. No se pueden llevar

zapatillas de deporte.

e Pantaldn largo negro o azul marino: se permite pantaldon vaquero absolutamente
negro, pero no se permite pantalén vaquero de color azul. Para las chicas también se

permite falda por la altura de las rodillas de color negro o azul marino.

e Camiseta, camisa o jersey de color blanco pudiendo ser de tirantes, manga corta o

manga larga.
e Si llevais chaqueta, ésta debe ser negra o azul marino.

e Complementos de cualquier tipo como guantes o bufandas se permiten, pero de

colores discretos: negro, blanco, azul marino o gris.

Valencia, 1 de Febrero de 2021

Bea Pallero Tendero
Presidenta del Comité Patinaje Artistico
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PRUEBAS DE NIVEL COMUNIDAD VALENCIANA

LIBRE INDIVIDUAL

Las pruebas de nivel se realizardan con musica y cada una de ellas contendra una serie
de elementos obligatorios que los patinadores deberan realizar de manera correcta y

dentro de un hilo argumental y coreografico.

Los elementos podran realizarse en cualquier orden. Los ejercicios tendran que tener

una coreografia acorde con la musica y tener un principio y un final claro.

> Para los test 1 y 2 & se permite una repeticion de algun elemento fallado,

siempre que estén dentro del tiempo maximo permitido en cada nivel.

> Para el test 3 > se permite realizar dos repeticiones de 2 elementos diferentes,
no es posible repetir 2 veces el mismo ejercicio. Estas repeticiones tendran que

realizarse dentro del tiempo maximo del programa vy al final de él.

Los 3 test son obligatorios para todos los patinadores y se debe empezar siempre por el
test 1.

Para participar en el Campeonato Autondémico Inline se debe tener el test 3 aprobado,
excepto los patinadores de Categoria Benjamin y Alevin que podrian participar si

tuvieran el test 2 aprobado.

En el apartado 8 y 9 del Reglamento FPCV encontraréis la informacién relacionada con

los Campeonatos Autondmicos y Campeonatos de Espafia de la modalidad de Inline.

En la pagina siguiente se detallan las caracteristicas de los test de Inline:
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1. Ocho cruzado hacia adelante

El patinador debera demostrar que es capaz de realizar un paso cruzado en forma de
ocho (es decir dos semicirculos) que ocupen toda la superficie de patinaje. Deberan
mantener una posicion de cuerpo correcta (cuerpo erguido, sin movimientos bruscos de
brazos, pies y/o espalda). Tienen que demostrar que son capaces de impulsarse en
cada paso utilizando los filos correctamente (exterior adelante en el primer impulso e
interior adelante cuando cruzo el patin libre por delante del que patina). En el centro del
Ocho deberan realizar un cambio de posicidon de brazos y de pie lo mas estético y
original posible (siempre en consonancia con el caracter de la musica).

2. Ocho cruzado hacia atras

Mismas consideraciones que en punto 1 pero con el paso cruzado hacia atrds. Se
prestara especial atencion a la posicion de la espalda y de los brazos, para evitar
tendencia a inclinarse hacia delante.

3. Upright Spin de dos pies

Al menos 3 vueltas continuas y centradas sobre un eje, sin desplazamientos ni
trompicones (pequeios parones) ni dobles impulsos antes de haber completado las tres
vueltas obligatorias. La pirueta deberd contener obligatoriamente una salida a un pie
impulsada en atras exterior.

4. Secuencia de Filos Adelante y Atras

A lo largo del Eje Longitudinal de la pista (tanto en la mitad de la pista como junto a las
gradas o en el lado de la pared). Mitad de pista filos hacia delante de Exterior a Exterior
y de Interior a Interior. Y mitad de pista hacia atras, de Exterior a Exterior y de Interior
a Interior. Deben realizarse en consonancia con el caracter de la musica y para lograr
una mayor estética, los patinadores pueden valerse de un Swing (Balanceo de la pierna
de adelante a atras y viceversa), de un Mohawk o Choctaw, o de un Tres (tipo vuelta de
vals).

5. Salto de Vals (Salto del tres o Waltz Jump)

Salto de 2 rotacion tipo Axel, es decir, entrado hacia adelante (exterior) y aterrizado en
exterior atras (con una pequefia amortiguacion en la punta en la caida del mismo). La
posicién de brazos y pierna es de libre configuracidn si bien se evaluaran los siguientes
parametros, que deben estar bien realizados: velocidad de entrada, altura alcanzada y
desplazamiento en el aire.

6. Figura de equilibrio

Una figura de equilibrio (es decir con un pie en el suelo y otro en el aire) en la que la
patinadora mantiene su pierna libre elevada por encima de la linea de su cadera (como
por ejemplo un Angel o una Bailarina (Epsilon o Bandera) con la pierna cogida por el
freno en posicidon vertical. Esta posicion debe mantenerse (una vez alcanzada por
completo) al menos 2 largo de la pista o si se hace en curva, al menos cinco segundos.
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1. Combinacidon de saltos: Salchow + Toe-Loop

Se valorara velocidad, altura y desplazamiento. También se debe prestar atencién a que
la entrada de cada salto sea correcta. Por lo tanto, no se permitird una anticipacion de
giro, del patin del suelo o el que pica, superior ¥4 de vuelta. De lo contrario, sera
considerado “Downgraded” y la prueba serda considerada suspensa, directamente. Se
permitird la asistencia de la punta (freno) en el aterrizaje de ambos saltos.

2. Flip

Se valorara velocidad, altura y desplazamiento. También se debe prestar atenciéon a que
la entrada de cada salto sea correcta. Por lo tanto, no se permitird una anticipacién del
giro del patin del suelo superior a % de vuelta. De lo contrario, serd considerado
“Downgraded” y la prueba serd considerada suspensa, directamente. Se permitird la
asistencia de la punta (freno) en el aterrizaje.

3. Loop

Se valorara velocidad, altura y desplazamiento. La entrada del salto debe ejecutarse
sobre 2 pies y estos deben estar en filo atrds exterior. La anticipacion de giro en el
despegue no puede superar el cuarto, de lo contrario sera considerado “Downgraded” y
supondra un suspenso directo. Se permite la utilizacién de la punta del patin (el freno)
para iniciar el despegue y para el aterrizaje. El salto podra ser iniciado sobre 2 pies.

4. Secuencia de Vueltas de Vals (con ambos pies)

Minimo 3 y méaximo 5 vueltas hacia ambos lados, derecho e izquierdo. Deben realizarse
al ritmo y segun el caracter de la musica, siendo esta una de las partes del programa de
mayor carga interpretativa.

5. Upright Spin con Variacion

Pirueta sobre un pie en la que el patinador debe dar al menos 3 vueltas y ademas
contar con uno de las siguientes features (a elegir entre ellos):

e Mas de 5 rotaciones.

e Variacidon de la posicion inicial una vez concluidas las 3 primeras rotaciones
(brazos y cuerpos, debe ser una posicidon que se vea que afecta al punto de
equilibrio inicial)

e Ejecutar un “Jump” (salto) en mitad de la pirueta.

Las rotaciones de la pirueta podran contar con la asistencia de la punta del patin.

6. Secuencia Coreografica de figuras de equilibrio:

Debera haber un cambio de filo y el cambio de pie es opcional. Obligatoriamente esta
secuencia debera realizarse en serpentina (con al menos 2 curvas diferenciadas de al
menos el 50% del ancho de la pista). En las figuras de equilibrio, la rodilla debe estar
mas alta de la linea de la cadera y cada posicién debe ser mantenida durante al menos
3"”. Se podria afiadir una posicion de equilibrio adicional coreografica (como un Spread
Eagle/AguiIa o Ina Bauer) pero siempre que se hayan ejecutado antes las 2 posiciones
anteriormente mencionadas.
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1. Axel simple

Se valorara velocidad, altura y desplazamiento. También se debe prestar atencion a que
la entrada del salto sea correcta.

2. Combinacion Loop + Loop

Combinacion Loop simple + Loop simple. El primero de ellos podra ser entrado a dos
pies. El segundo de los saltos debe realizarse directamente a un pie y aprovechando el
apoyo del freno en la caida del primero.

3. Lutz

Se valorard velocidad, altura y desplazamiento. Es obligatorio que la picada sea
totalmente en exterior y no haya cambios de filo antes del despegue. De lo contrario
recibira el signo “i” y su valoracion sera negativa obligatoriamente.

4. Sit Spin

La entrada es libre. Deberda realizar obligatoriamente 2 vueltas en la posicién correcta
ya alcanzada. Para que la posicidon sea evaluada la cadera debera estara a la misma
altura o mas baja que la rodilla portante. De lo contrario la pirueta se considerara “No
Spin”. Ademas, la subida debe realizarse obligatoriamente sobre un pie. Las rotaciones
de la pirueta podran contar con la asistencia de la punta del patin.

5. Camel Spin

La entrada es libre. Debera realizar obligatoriamente 2 vueltas en la posicién correcta
ya alcanzada. Para que la posicion sea evaluada la pierna libre debera a la misma altura
0 mas alta que la cadera portante y paralela al suelo. De lo contrario la pirueta se
considerara “No Spin”. Las rotaciones de la pirueta podran contar con la asistencia de la
punta del patin.

6. Upright Spin con cambio de pie

Las dos piruetas deben realizarse en posicion basica. Debera realizar un minimo de 2
rotaciones en cada pie. Las rotaciones de la pirueta podran contar con la asistencia de
la punta del patin.

7. Secuencia de Pasos (de lado corto a lado corto opuesto de la pista)

Secuencia de pasos que debera incluir como minimo cinco giros a un pie, al menos tres
de ellos deben ser diferentes (es decir, tener diferente nombre) a elegir entre los
siguientes: Bracket, Rocker, Counter (contra-rocking), Bucle, Travelling. EI Tres no
contara como giro a contar. Deben estar realizados con filos, de entrada y salida, claros
y profundos.
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8. Secuencia Coreografica

Debe realizarse en un momento de gran intensidad musical y coreografica. Se
compondra de los siguientes elementos:

Al menos dos (2) figuras de suelo, una con cada pie y/o con cambio de filo, aguantadas
3 segundos. Una de las dos debe ser una figura a un pie con la pierna libre al menos a
la altura de la cadera (como en un angel).

Un brinco creativo con maximo 2 rotacion. No debe ser un salto reconocido. La entrada
y caida del mismo pueden ser originales y/o segun el caracter de la musica.

Para conectar los tres elementos se pueden utilizar todo tipo de pasos de enlace.

Valencia, 1 de Febrero de 2021

Bea Pallero Tendero
Presidenta del Comité Patinaje Artistico
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